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Programma svolto:

Gli argomenti trattati si sono riferiti principalmente a contenuti e tematiche di indirizzo con 
qualche accenno e approfondimento di carattere grammaticale.

Nello specifico:

-Le tappe dell’adolescenza,

-Conflitto interiore e cambiamenti fisici e psicologici,

-Esperienze e interessi dell’adolescenza

-L’influenza dei cellulari e dei social sugli adolescenti,

-Il rapporto con i genitori e con i pari,

-Le dipendenze,

-Lo sport e la musica come forma di espressione


Modalità di svolgimento delle lezioni:


I supporti utilizzati sono stati:

-Pc e Lim per contenuti audio e video,

-Libro di testo per lezioni sia frontali che dialogate.
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